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 یو جنس یعاطف یآزارها)«ماندگان هیحاش در یمرزها؛ آوا یآن سو» کتاب

صفحه توسط چاپ و نشر ارزان در  206 در اخیرا ،(دیجد ینیزنان در سرزم

 تشر شده است.مناستکهلم 

ها و وریئو پرداختن به ت و مقدمه رفتاگپیش ، علاوه براین کتاب در

 پناهنده زن 4 گو باوگفت ،128 ا ت 55فحه صاز  ،های برخی از محققانپژوهش

که  در سوئد است «مریم»و « نگنین»، «شبنم»، «نسیمی»های امبه ن ایرانی

با مردانی  از سیو اداره مهاجرت سوئد، شانبه دلیل رد درخواست پناهندگی

در هار نفر این زنان، عاقبت خوبی برای هر چ ییشناآشوند که این آشنا می

گیری از وضعیت این زنان با اتکا و نتیجهاست. در پایان بحث  برنداشته

 است. و منابع های نظری برخی محقیقنها و پژوهشبه تئوری

 

 کتابفروش و انتشاراتدر محل  ژوئن 15 شنبهروز یکاین کتاب 

 آزاد است.این جلسه  به همگان ارزان رونمایی خواهد شد. ورود

 

 
 

در کتاب حاضر در پی آن است که به مسائل و مشکلات زنانی بپردازد که »

ویژه آنهایی که بعد از گرفتن جواب  هستند و به فرایند گرفتن پناهندگی

منفی و رد درخواست پناهندگی، از سوی اداره مهاجرت، به صورت غیرقانونی 

کنند. در این کتاب به طور خاص زندگی می امت در جامعهو بدون اجازه اق

از این زنان، متمرکز  «عاطفی و جنسی» های پذیری و خشونتبر مسئله آسیب

ه عمدتا توسط مردانی انجام شده است که خود زمانی به عنوان شده است ک

آیند. این کتاب پناهنده و مهاجر از همان کشوری آمده اند که این زنان می
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 پردازد.به مسائل زنان مهاجر ایرانی در این زمینه می

 

و نفرت از نقد فرهنگ تبعیض آمیز مردسالاری ابدا به معنای مردستیزی 

نیست، چرا که مردسالاری علاوه بر تضعیف زنان و تضییع حقوق آنها و  مردان

ه مرد است، بای که نیمی از آن زن و نیمی دیگر کردن پیکره جامعهشقّه

و مردان، بویژه در روابط بین فردی، رشد و آرامشی زنان ای که برای گونه

به ارمغان نیاورده، بار مضاعفی نیز بر روان و بر دوش مردان گذاشته 

از )«است؛ فرهنگی که مانع احترام متقابل میان زنان و مردان شده است.

 (پیشکفتار کتاب

 

 و پیامدهای که اثرات ی استمسائل اجتماع نیاز مهمتر یکی امروزه مهاجرت»

. این موضوع، از این جهت بر کشورها دارد یاگسترده یو فرهنگ یاقتصاد

، هم بر انهم بر خودش ،یی مکانیبا جابجا رانکه مهاجاست  تیاهم دارای

بسیاری  ری، تأثجامعه میزبان بر نیزو  اندکه از آن مهاجرت کرده مکانی

 علاوه بر شرایطی که پدیده مهاجرت در گذشته داشته است، در د.نگذاریم

 1که ساسکیا ساسنطور همان ی اخیر ویژگی جدیدی به خود گرفته است وهاسال

میزان «. راهی برای نجات و بقا است که زنانه شدن پدیده مهاجرت»گوید: می

زایش مختلفی، بیش از پیش، اف هايعلل و انگیزههان به در جمهاجرت زنان 

و از مهمترین  یاقتهکه مسیر و مقصد آنها، عمدتا کشورهای توسعه یافته است

یکی از اشکال مهاجرت،  .است جستجوي امنیت و یا زندگي بهتر دلایل آنها،

متفاوت  ،از فردی به فردی دیگر ومختلفی دارد  پناهندگی است که دلایل

 (14و  13ص ص)«ذکر کرد.توان جستجوی امنیت می دلیل عمده آن رااما  ،است

 

یکی از کشورهایی که زنان پناهجوی ایرانی به امید دستیابی به امنیت »

کنند، سوئد است. طبق آمار و کرامت، آن را به عنوان مقصد خود انتخاب می

زن پناهنده ایرانی،  240، ازتا پایان آن 2023اداره مهاجرت، از آغاز سال 

نفر از آنها، بنا بر  25ر، اقامت موقت داده شده و پرونده نف 48به 

توضیحات اداره مهاجرت، مورد بررسی قرار نگرفته است، به دلایل متعددی 

و  هنوز در سوئد هستند یا خیرهستند،  د کجاافرا این دانیمنمیاز قبیل، 

 از تعداد 2.و دلایلی از این دستاند همنصرف شد پناهندگی درخواستاز  یا

نفر از آنان، جواب رد  147اند، کل زنانی که درخواست پناهندگی داده

زنانی که فاقد هرگونه حمایتی در سوئد هستند و به صورت غیر  3اند.گرفته

 4،تواند در هر دو مقوله اخیررسد میکنند، به نظر میمی قانونی زندگی

قرار بگیرند. زنانی که بعد از ردّ درخواست پناهندگی آنها از سوی اداره 

های خوراک و پوشاک، ونه حمایت مالی و دریافت کمک هزینهگمهاجرت، از هر

های جدّی در جامعه ها و بحرانشوند، با چالشمسکن و اجازه کار، محروم می

شدن، انگ و رفتهقیر، توهین، تهدید، نادیده گتح مانندشوند، مواجه می

، درخواست بدون مجوز خاطرکاره تهمت، تبعیض شدید در دستمزد دریافتی ب

در محیط کار و بخصوص  خدمات جنسی درکنار کارهای خانگی، ترس و هراس

های عاطفی و جنسی. هر چند مسائل پیش روی این زنان متعدد سوءاستفاده

بسیاری از آنها ن است، ولی به واسطه جنسیت و زن بودن، مشکلی که میا

                   
 

 

 

 



ص )«است. 6عاطفی و جنسیهای خشونتاز نوع  5های خانگیمشترک است، خشونت

15) 

 

مجاز از نظر قانونی، زندگی غیربا وجودی که زنانی که در سوئد به صورت »

شوند، ولی در این کتاب، ای روبرو مییدهعد 7هایکنند با مسائل و خشونتمی

عاطفی »های خشونت گی وهای خانل آنها در زمینه خشونتخص به مسائبطور مش

این نوع خشونت بر روح و پرداخته شده است. زیرا آثار و تبعات « و جنسی

از آن و یادآوری  هاسال روان زنان، چنان عمیق است که با وجود گذشت

تحقیرهایی که دیده اند،  های حاصل از ظلمی که بر آنها رفته است ورنج

ست که های آنها همچون دمل چرکینی، زیر پوست مانده اگریند. زخمهنوز می

مورد توجه قرار دادن این رفی کند. از طبا کمترین لمسی، سر باز می

هایی که گفتن از آنها، هنوز تابو است، این امکان ها و سوءاستفادهخشونت

های اند، به سخن بیایند و از رنجکند تا زنانی که آزار دیدهفراهم می را

کنند، از افرادی که در یک جامعه زندگی می شنیدن صدای همه خود بگویند.

 (19ص )«ک است.اصول یک جامعه دموکراتی

 

شناسی در سوئدکه ی جامعهکتراانشجوی دبه عنوان دنویسنده این سطور، »

که  مسئله نظرش را جلب کرد حوزه پژوهش او در حیطه مسائل زنان است، این

های ها و سوءاستفادهند سوئد نیز، زنان در معرض خشونتای ماندر جامعه

برای نویسنده  که این در آغاز، گیرندطفی و جنسی قرار گرفته و قرار میعا

ذهن بود. این موضوع، حس مسئولیت او را برانگیخت تا به عنوان  از دور

آن، آشنا و درگیر های مهاجرت و رنج یک زن محقق مهاجرکه با بخشی از مشکلات

به این  بپردازد.له ئبه این مس 8شناسی اجتماعیآسیبدیدگاه  است، با

با هجده نفر از زنانی که بدون اجازه اقامت زندگی کردند، تماس  ،منظور

گرفته و خواهان شنیدن مشکلاتشان گردید. بازگو کردن مسائل برای دوازده 

های سوءاستفاده ه وها را از نزدیک دیدو تله سائلمنفر ازآنان که این 

آور بود و ای مختلف، تجربه کرده بودند، رنجهعاطفی و جنسی را به شیوه

، با این شرط نفر حاضر به مصاحبه شدند چهاراز آن سر باز زدند و تنها 

جمعیتی که معمولا دسترسی به آن که نام و مشخصات آنها محرمانه بماند. 

در این که زنانی از  ینمونه کوچکو این باعث انجام پژوهش با دشوار است 

آوری های جمعهای مربوط به نمونه و روشمحدودیت و شودمی قرار دارند، وضعیت

گیری مورد روش نمونه 9در این مطالعه موردی، .کندرا ایجاد میها داده

شد، فردی که با آنها مصاحبه می است. بدین معنی که 10گلوله برفياستفاده، 

ا و کند و بدین صورت، دسترسی به آنهمعرفي ميشناسد، که میبعدي را  نفر

                   
کسب یا حفظ قدرت و کنترل  خشونت خانگی شامل ابعاد مختلفی است که به منظور
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که نویسنده را به آنها  شود. زیرا افرادیاعتماد آنها، آسان تر میجلب 

کرد، مورد اعتماد آن زنان بودند، با این وجود، تعداد کمی حاضر مرتبط می

به مصاحبه و گفتن از جزییات مسائل خود شدند که در مدت زمانی که بدون 

 (21و  20 صص)«.کردند، با آن روبرو شده بودندقامت زندگی ااجازه 

 

تعداد . دهندزنان تشکیل می ،امروزه بیش از نیمی از کل مهاجران را»

 تبدیل شده جدید جهانیپدیده یک به  ،کنندزنانی که مهاجرت میبسیار زیاد 

بیست سال گذشته، این امر به قدری تغییر کرده است که ساسکیا  طیاست. 

)ساسن، نامدمی 11«سازی بقازنانه»پدیده زنانه شدن مهاجرت یا را  آنساسن 

اجرت مه .12(2023؛ یسلی یورت گوندوز، 2016؛ دوناتو و گاباچی؛ 2003،  2000

از جمله به شکل  ،گیردزنان به اشکال گوناگون و با دلایل مختلفی صورت می

پناهندگی که عمدتا به دلایل فشارهای سیاسی، عقیدتی، مذهبی، قومی، جنسی 

وجود خطراتی در کشور خود که این مهاجران را وادار به  و جنسیتی است و

و  تیآزار و اذ ها،حقوق انسانی آن نقض ات جدیخطرکند؛ ترک وطن شان می

در خارج  تیامن یجستجوآنها را وادار به  که ی جدی وجود داردخطرات جان

تحت این مهاجرت ها، عمدتا  13،(2023کند. طبق پژوهش تسگی)میاز کشورشان 

ای پناهندگان هیچ گزینه .اقتصادی و سیاسی است-تأثیر عوامل شخصی، اجتماعی

به همین دلیل،  .شان ندارندامنیتجز فرار از مکان اصلی خود برای حفظ 

 ای را، سفر طولانی، پرخطر و پرهزینهی امنآنها برای رسیدن به کشورها

  .(1996)باومن، «.شوندمتحمل می

 داردبر مهاجران ی زیادی و روان یاقتصاد-یاثرات اجتماع ،مهاجرت»

تأثیر منفی بر سلامت روانی و عاطفی آنها  ،سفر پرخطراین  .(2023،تسگی)

های این خطرات و رنج حتی کسانی که(. 2015رد)بالداسار و بوکاگنی، اگذمی

رسند، اغلب از میطور ایمن به مقصد به گذارند ومهاجرت را پشت سر می

ز مسائل روحی و اند و اتجربیات سختی که در طول مسیر با آن مواجه شده

افسردگی و اضطراب رنج  14روانی رایج مانند اختلال استرس پس از سانحه،

زا در طول دامنه وسیعی از رویدادهای استرس دهدتحقیقات نشان می .برندمی

( وجود دارد که بر سلامت روان آنها تاثیر منفی پناهندگانمهاجران)زندگی 

ناپذیری وضعیت طور اجتناببهمهاجرت  (.2018)هولفیلد و همکاران،  گذاردمی

با مردم را  آنها روابط عاطفی دهد وقرار میر تأثیرا تحت عاطفی مهاجران 

بسیاری از مهاجران با احساسات  (.2012زمبیلاس، ) دهدو رویدادها تغییر می

و نیز با منفی مرتبط با از دست دادن، رنج، سختی حتی سوءاستفاده 

زیرا  ،رو هستندروبهمرتبط با مهاجرت  عاطفی عظیم-های اجتماعیدشواری

و  23ص ص)«.(2015،کروکررا ترک کرده اند)خود و محیط آشنای آنها زادگاه 

24) 

 

های بررسی شده، مهاجران فاقد اقامت، به بر اساس تحقیقات و تئوری»

در های پیچیده از چالشای منظور اِسکان در یک کشور جدید با مجموعه

و روانی مواجه هستند عاطفی ، ، فرهنگیاجتماعی ،های مختلف اقتصادیزمینه

. این تواند به شکل عمیقی بر ابعاد مختلف زندگی آنان تاثیر بگذاردکه می

ها شامل احساس گمگشتگی عاطفی و بیگانه شدن احساس با جسم و مکان، چالش

، نداشتن احساس تعلق به مکان جدید و موانع «در خانه بودن»نداشتن احساس 

های موجود ی به شبکه روابط اجتماعی و حمایتزبانی و فرهنگی و عدم دسترس

                   
 

 

 

 



شوند. های عاطفی و بحران هویت را در مهاجر باعث میدر آن است،که تلاطم

، درگیری با مقامات پناهندگی تأخیر در روند درخواستعلاوه بر این، 

و  استرس، مهاجرت، رد درخواست مجوز کار، بیکاری و جدایی از خانواده

تند که عمدتا یک مهاجر با آن مواجه است. در این ، مسائلی هسافسردگی

زنان مهاجر فاقد اقامت قانونی، علاوه بر مشکلات عمومی که مهاجران  میان

ها را در موقعیت های خاصی مواجهند که آنرو هستند، با چالشبا آن روبه

 (52و  51ص ص)«دهدری قرار میتپذیرآسیب

 

ها و پیروی نکردن از فادهسوءاست در زمان اعتراض به مورد مطالعه زنان»

، مواجه شده اند. جویانهتلافیمختلف ای هشیوه ابهای این مردان، خواسته

 یهاانگیزهو  فاهدا ،از طریق کمک کردن ،از ابتدازیرا چنین مردانی 

های خود سوق خواستهبه سمت  کرده و جذبزنان را این ، تا دنپنهانی دار

گیرد. میصورت ، کنترله قصد ب ،طور غیرمستقیمبه ها،و این حمایت دهند

آنها، انتظارات  زمانی که؛ استی پنهانی یک معامله هایی که در اصل،حمایت

اند، ه در ذهن خود برنامه ریزی کردهو آن طور ک شودبرآورده نمیدرآن 

های به شکلشوند که و منفعلانه میدچار خشم نهفته  رود،کارها پیش نمی

گیر دادن،  ها، از قبیلشود، و طیف وسیعی از خشونتده میبروز دا مختلفی

، انکار و حاشا کردن تا تهدید و بهانه آوردن و طفره رفتن، ایراد گرفتن

در مورد این زنان بکار اعتبار کردن و حتی شکایت به پلیس را بی تهمت و

 (146ص )«.برندمی

 

سازمان ملل و ارزیابی آژانس پناهندگان سازمان ملل، صندوق جمعیت »

خطرات حمایت از زنان و دختران در »کمیسیون پناهندگان زنان تحت عنوان 

، به این نتیجه رسیده است که زنان و «اپبحران پناهندگان و مهاجران ارو

فعلی از سوی  هایبرنامهدختران مهاجر با خطرات جدی مواجه هستند و 

ناکافی  ،هاو آژانس ، نهادهای اتحادیه اروپافعالان حقوق بشرها، دولت

پذیر نیستند، بلکه است. مهاجران و پناهندگان تنها در طول مسیر سفر آسیب

کشورهایی که به دستاوردهای خود در  پس از رسیدن به مقصد نیز، حتی در

کنند، همچنان در معرض زمینه پوشش بهداشتی جهانی و حقوق بشر افتخار می

 (163ص )«.(2018)پانتیر و همکاران، آسیب قرار دارند
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