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کوم شده بود، با یک که به اتهام سرقت اموال به سه سال زندان مح «اریک اولسون یان»نام در آن تاری    خ، یک زندانی فراری به
 .کنداستکهلم حمله می« نورمالمستورگ»اقع در میدان ، و ((Sveriges Kreditbanken«دبانک اعتباری سوئ»مسلسل به 

که بتواند هویت سوئدی خود کند که آقای اولسون برای ایندر این رابطه نقل می(History Channel) گاه هیستوری چنلوب
وع شده است»گوید: هجه آمریکانی و به زبان انگلیسی میرا پنهان کند، با یک ل  «. مهمانی تازه سرر

مدت پنج روز چهار کارمند بانک را گروگان کردن یک افسر پلیس، بهچه در ادامه رخ داد اولسون پس از زخمیبا توجه به آن
 .گرفت

ی ول رایج سوئد و ارز خارجی شد. او همهزار دلار پ ۷۰۰خواهان حدود  ،در ازای آزادی این افراد  «اریک اولسون یان» جهت  چنی 
سی به یک خودرو و آزادی یکی از دوستان دوران   .شده بود« کلارک اولوفسون»نام به زندانشفرار خود، خواستار دستر

ین را برای او برآو در حالی که پلیس سوئد تمامی این خواسته ی رده کرد، اما ها، از جمله یک خودروی فورد موستانگ با باک پر از بتی
 .اولسون نه چهار گروگان را آزاد کرد و نه حاضی به ترک بانک شد

ی باری بود که در کشور سوئد، یک گروگان سراسری سوئد  تلویزیون از کل این ماجرا  ی بهپخش شد. این اولی  صورت زنده گت 
 .شدپخش می

 
 شهر استکهلم گور اختمان کردیت بانکن در نرمالمستس

 

mailto:bahram.rehmani@gmail.com


 
گیتا شدند) ت استکهلم به گروگان گرفتههار کارمند بانک که در جریان سرقچ لوندبلاد،  از ردیف بالا، چپ به راست(: بت 

وم ابت اولدگرن و سون سافستر ی ی انمارک، الت   .کریستی 
 

 :اسرا که در داخل خزانه کوچک بانک قرار داشتند، به سرعت با ربایندگان خود پیوند عجیبی برقرار کردند
ی انمارک از سرما می   که کریستی 

لرزید، اولسون یک ژاکت پشمی بر روی شانه های او انداخت و هنگامی که خواب زمانی
ی هدیه داد  کرد. علاوه بر این، اولسون یکدید او را آرام میبدی می  .گلوله از تفنگ خود را به عنوان یادگاری به کریسیر

جیتا لوندبلاد نمی د به او دلداری میهنگامی که بت  دوباره »گفت: داد و میتوانست از طریق تلفن با خانواده خود تماس بگت 
 «. تلاش کن. تسلیم نشو 

ابت اولدگرن از  ی وفوبیا   پس از این که الت   .یت کرد، به او اجازه خروج از خزانه را دادشکا )نگنا هراسی(کلاستر
خواهانه اولسون باعث همدردی گروگان  .ها با او شداقدامات خت 

 «کردم او بسیار مهربان است که به من اجازه خروج از خزانه را داده استفکر می»
 اولدگرن؛ مصاحبه با مجله نیویورکر

ایط بحراین ساخت. لههکرد، در دید ما، از خود ابا محببر که نثار ما می»  «ای در سرر
وم، تنها گروگان مرد  اسون سافستر

ها! زمانی که به رئیس پلیس اجازه ترسیدند تا از گروگانتر از پلیس میها با سارقان خو گرفتند و بیشدر روز دوم، گروگان گت 
کنند، در حالی که رفتار لقر میخها را بررسی کند، وی متوجه شد که اسرا با او کجداده شد تا وضعیت سلامت گروگان

 .ای با سارقان دارنددوستانه
 «اند. ها با یکدیگر روابط نبستا آرامی برقرار کردهها آسیب برسانند، زیرا آنرسد که سارقان به گروگاننظر میبعید به»

 از جمله اظهارات پلیس
تماس گرفت و  ری مراسم و انتخابات ملی بود،که درگت  برگزا نخست وزیر وقت سوئد، ،«اولوف پالمه» حبر انمارک با 

ند  .از او خواست که اجازه دهد سارقان او را با خود بتی
 «)اولسون( اعتماد دارم. من کاملا به کلارک و سارق»
ی که من اند. اما، میها با ما کاری نکردند. برعکس، بسیار مهربان بودهکنم. آننمیاحساس ناامیدی » ی ، اولوف، چت 

دانی
یم. آن میاز   «ترسم این است که پلیس حمله کند و باث شود ما بمت 

 انمارک در مکالمه با اولوف پالمه، نخست وزیر وقت سوئد
 

 
اندازهای پلیس در مقابل کردیت بانکن، محل وقوع سرقت و گروگانت یک تت   گت 

 



ها احساس دلشدند، باز هم نسبت به گروگانزمانی که اسرا تهدید به آسیب جسمی می  .کردندسوزی میگت 
وم شل  .یک خواهد کرداولسون پلیس را تهدید کرده بود که به پای سافستر

 «تواند مهربان باشد که قصد دارد تنها به پای من شلیک کند. کردم که او تا چه اندازه میبا خود فکر می»
وم؛ در مصاحبه با مجله نیویورکر  سافستر

ی انمارک تلاش می ی حی  وم را به دریافت گلوله، با این دلیل که تنها پای او آسیب خواهد دید، مدر همی  تقاعد کرد تا سافستر
 .کند

 
 .یان اریک اولسون کارمندان بانک را در خزانه گروگان گرفته بود

 
یو گروگان اتمام سرقت  گیر

ی نزدیک به ماجرای گروگان ها وارد نکردند و در روز به طول انجامید. در نهایت سارقان آسیب جسمی به گروگان ۶گت 
آور پرتاب کرد و عاملان به سرعت ل خزانه گاز اشکساعت، پلیس به داخ ۱۳۰آگوست پس از گذشت بیش از  ۲۸شب 

ها خارج شوند، اما این چهار نفر که تا لحظه آخر از ربایندگان خود تسلیم شدند. پلیس درخواست کرد که در ابتدا گروگان
 .کردند، از این کار سر باز زدندمحافظت می

 «کنید. شلیک می ها نه، پان و کلارک اول بروند. اگر ما زودتر برویم، به آن»
 انمارک، پیش از خروج

 .ها یکدیگر را در آغوش گرفتند، بوسیدند و دست دادندمجرمان و گروگان
ی سارقان، دو تن از گروگان  .ها صدمه نزندخواستند که به آندزنان از پلیس میهای زن فریاپس از دستگت 

ی  ی حی  کلارک، دوباره تو را »زد: شد، خطاب به اولسون فریاد میانمارک که روی برانکارد بود و از صحنه دور می ،در همی 
 «. خواهم دید 

 
 .های ضد گاز یان اریک اولسون را از بانک اسکورت کردندافسران پلیس با ماسک

 
 پس از آزادی

ها ایجاد کردهها پیوندهای عاطقی عمیقر با گروگانمقامات دریافتند که آنها، پس از آزادی گروگان  :اندگت 
روز، رفتار اولسون و اولوفسون دوستانه بوده است و به کسی آسیب وارد  ۶کردند که در طول این ها ادعا میگروگان
های خود دفاع و از شهادت علیه سارقان خودها از گروگاناند. قربانی نکرده  .کردندداری میگت 

منطقر گروگان  به ظاهر غت 
ی

ها به اولسون و اولوفسون متحت  بودند، تا جانی که حبر در افکار عمومی و پلیس از وابستکی
ی احساس سردرگمی میمورد همکاری انمارک با اولوفسون در طراج نقشه سرقت، تحقیق کردند. قربانی   .کردندها نت 

 «ها متنفر نیستم؟آیا من مشکلی دارم؟ چرا از آن»پزشک خود پرسید: وانروز بعد از آزادی، اولدگرن از ر 



  پزشکان این رفتار را با پدیدهروان
ی

مقایسه کردند و توضیح دادند که گروگان  جنگ جهانی دوم سربازان در  موج گرفتکی
 .بیند، میرباها، و نه پلیسنجات خود از مرگ را مدیون آدم
 .نامیدند «سندرم استکهلم»پزشکان این پدیده عجیب و غریب را خداد، رواندر عرض چند ماه پس از این ر 

های سابق خود دیدار میها با گروگانحبر پس از بازگشت اولوفسون و اولسون به زندان، قربانی   .کردندگت 
تا سرانجام در  های زندان گذراند ها را پشت میلهدادگاه تجدیدنظر محکومیت اولوفسون را لغو کرد، اما اولسون سال

ی آزاد شد. پس از آزادی، اولسون با یکی از زنانی که در دوران حبس برای او نامه ۱۹۸۰سال  ی میهای تحسی  فرستاد برانگت 
  ۲۰۰۹ازدواج و به تایلند نقل مکان کرد. او در سال 

ی
 .منتسرر نمود «سندرم استکهلم»نامه خود را با عنوان زندگ

 
ها به کجا ختم شد؟  سرنوشت گروگانگیر

ی دستگت  و به چندین سال زندان محکوم شدند. این دو نفر در هنگامی که در زندان بودند، هر دو سارق بدون هیچ گونه درگت 
 . رفتند. هر دو در نهایت آزاد شدند ها میهای سابقشان به ملاقات آنگروگان
 خود باشد، و ۸۱میلادی است اکنون باید در اوایل دهه  ۱۹۴۱تولد سال شود اولسون که مگفته می

ی
اولافسون هم که  زندگ

 .سال داشته باشد ۷۷بایست الان است می ۱۹۴۷متولد سال 
ی گروگانظاهر سایت کلینیک کلیولند؛ پیوند بهبر اساس وب شناس و یک ها و این ربایندگان باعث شد که یک جرمعجیب بی 

 .را ایجاد کنند« سندرم استکهلم»اصطلاح  شناسروان
احساسات مثببر نسبت به به اسارت »نویسد که افراد مبتلا به سندرم استکهلم سایت کلینیک کلیولند در این رابطه میوب

پلیس یا گرهای خود دارند و با باورها و رفتارهای ربایندگان خود احساس همدردی دارند، نسبت به استفادهیا سوء درآورندگان
 «. های دارای صلاحیت احساس منقی دارند دیگر شخصیت

پزشکی آمریکا به رسمیت شناخته نشده است، اما به گفته طور رسمی توسط انجمن رواندر حالی که سندرم استکهلم به
ین موقعیت های بهداشبر قادر به تشخیص رفتارهای ناسیر از ادهنده مراقبتهمه مراکز ارائه»سایت کلینیک کلیولند وب

 «. زا هستند آسیب
سی و برجی از درمان« اختلال اضطراب پس از سانحه»برجی از معیارهای تشخیص  های آن اغلب با سندرم یا اختلال حاد استر

 .استکهلم مشابه است
 

ها و گروگان  هابرقراری پیوند عاطف  بیر  گروگانگیر
ی با دخالت پلیس و پس از پرتاب گاز اشک آور به داخل بانک در سرانجام این گر  اوت به پایان رسید. اولسون و  ۲۸وگانگت 

ون آمدند و هر دو دستگت  شدند  .اولوفسون بالاخره از خزانه بانک بت 
متحان سخت بسیاری ها در این ااین در حالی بود که هیچ آسیب جسمی به هیچ یک از این چهار گروگان وارد نشد، اما رفتار آن

ها خیلی سری    ع با ربایندگان خود گروگان»از متخصصان بهداشت روانی را مجذوب خود کرد. به گزارش وبگاه هیستوری چنل 
 «. پیوند عجیبی برقرار کردند 

دهد او می کند، ژاکت پشمی خود را بههای خانم احساس سرما میبیند یکی از گروگانداستان بدین گونه بود که اولسون وقبر می
 «. یک گلوله از تفنگ خود را به عنوان یادگاری به او داد »و 

ابت اولدگرن دچار ترس از فضای تنگ و ها بهیا وقبر یکی دیگر از گروگان ی وفوبیا( میمحصور  نام الت  شود، اولسون به او )کلاستر
کنم که او باید خیلی فکر می»به نیویورکر گفت:  خانم اولدگرن یک سال پس از این ماجرا  دهد. اجازه خروج از خزانه بانک را می

 «. مهربان باشد که به من اجازه داد تا خزانه را ترک کنم
ها را به اسم کوچک خطاب میها در روز دوم اسارت خود، گروگانگروگان  .ها بودندکردند و حبر نگران رفاه کلی آنگت 

ی انمارک»نام ها بهیکی از گروگان کاملا به کلارک و سارق »نخست وزیر وقت سوئد گفت که او « ف پالمهاولو »به « کریستی 
ایط بدی نبودهدیگر اعتماد دارد و آن  «. اند ها اصلا در سرر

در عوض »انمارک در ادامه گفت:  اند. برعکس، بسیار هم خوب بودند. خانمها هیچ کاری با ما انجام ندادهآن»او گفت: 
ی که من از آمی ی  «. ن می ترسیدم این بود که پلیس حمله کند و باعث مرگ ما شود دانید، اولوف، چت 
ی انمارک»  .ها از خزانه خارج شونداضار داشت که پلیس به اولسون و اولوفسون اجازه دهد تا قبل از گروگان ،«کریستی 

ب گاگر ما این کار را کنیم آن -شود، یان و کلارک باید اول بروند اصلا نمی»وی گفت:   «. لوله می کشند ها را به ضی
 

 استکهلم در دنیای واقعی سندرمهانی از مثال
در سوئد گرفته است، اتفاقات مشابهی قبل و بعد از  ۱۹۷۳در حالی که سندرم استکهلم نام خود را از سرقت بانک سال 

 :آن رخ داده است
 



 (۱۹۳۳)ماری مک الروی
وکه به دیوار را ربودند. او را در خانه مری مک الروی ر مرد ، چهاوریچهار دهه قبل از سرقت بانک در نرمالمست ای متر

، او را آزاد کردند دلا ۳۰۰۰۰اش باج خواستند. ربایندگان پس از دریافت  زنجت  کردند و از خانواده  . ر باج درخواسبر
در زندان به ملاقات کرد و حبر بعدها ها همدردی میالروی پذیرفت که مجرمان مجازات شوند، اما با آن اگرچه مک

 .رفتها میآن
 

 (۱۹۷۴)پتی هرست

 
 

 ربوده شد ۱۹ای مشهور و ثروتمند، در پبر هرست جوان، از خانواده
ی
 .سالگ

باشد. اندگ پس از   ویلیام راندولف هرست استکهلم از آن نوه تاجر و ناسرر مشهور  سندرمشاید مشهورترین روایت 
ی  وهای متحد فدرال ارتش آزادی» گرا، موسوم بهجوی چپهحادثه استکهلم، اعضای یک گروه ستت  بخش نت 

ساله را از آپارتمان او در برکلی کالیفرنیا ربودند. در طول اسارت، او خانواده خود را کنار گذاشت،  ۱۹  (SLA)«زیستهم
تنها دوازده روز پس از  ها پیوست. تا جانی کهنام جدیدی برای خود انتخاب کرد و حبر به اس.ال.ای در سرقت از بانک

، هرست در کنار اعضای اس.ال.ای درگت  یک سرقت از بانک بودآدم  .ربانی
 

 
وهای متحد فدرال ارتش آزادی ی به نت 

 زیستبخش همپبر هرست پس از پیوسیر
 

 
 .، پلیس فدرال پبر هرست را به اتهام سرقت مسلحانه از بانکی در سانفرانسیسکو دستگت  کرد۱۹۷۵در سپتامتی 



 
 (۱۹۹۸)ناتاشا کامپوش

ندانی سال در یک انبار ز  ۸ساله را ربود و او را به مدت بیش از  ۱۰ ولفگانگ پریکاوپیل، ناتاشا کامپوش، ،۱۹۹۸در سال 
ی حال، او را کتک میداد و حمامش میخرید، به او غذا میکرد. پریکلوپیل برای ناتاشا هدایانی می زد و تهدید کرد. اما در عی 

 .کردبه مرگ می

 
 تصویری از ناتاشا کامپوش، قبل از ربوده شدن

 
مپوش پس از شنیدن ختی مرگ سرانجام کامپوش توانست فرار کند و پریکلوپیل پس از آن دست به خودکسیر زد. کا

 .شدت گریستپریکولپیل به

 
 ناتاشا کامپوش پس از فرار و رهانی از اسارت چندین ساله

 
 .کامپوش سعی در توضیح رابطه خود با پریکلوپیل داشت، اما همگان باور داشتند که او سندرم استکهلم دارد

ی وفق دهید، بهربایان خود نظر من این طبیعی است شما خود را با آدمبه» خصوص اگر زمان زیادی را با آن شخص ستر
 «کرده باشید. 

 کامپوش در مصاحبه با روزنامه گاردین
 

 
 تصویری از ولفگانگ پریکلوپیل، رباینده ناتاشا کامپوش

 



ابت اسمارت  (۲۰۰۲)الیر 
ابت اسمارت  ی  از خانه ۱۴در سن  ۲۰۰۲در سال  الت 

ی
رسد با وجود نظر میبه ماه است  شد.  ۹ربوده و به مدت  سالگ

، اسمارت از فرار امتناع کرده باشد. با این حال، مشخص نیست که دلیل او برای عدم فرار سندرم استکهلم بوده فرصت
 .رباهااست یا ترس از آدم

 
 هواپیمای ربوده شده

تعدادی از مسافرانی که ، ۱۹۸۵ر سال د  TWA ۸۴۷ای دیگر از سندرم استکهلم، پس از ربوده شدن هواپیمای در نمونه
 .های ربایندگان خود همدردی کردندهبه مدت دو هفته گروگان گرفته شده بودند، پس از آزادی آشکارا با خواست

 
 استکهلم چیست؟ سندرم
 مقابله با موقعیبر است که تعدادی از افراد در آن به ، یک مکانیسم روانی (Stockholm syndrome) استکهلم سندرم

اند در استکهلم افرادی که مورد آزار و اذیت واقع شده سندرماند؛ در استفاده قرار گرفتهاسارت گرفته شده یا مورد سوء
ان یا سوءطول زمان احساسانر مثبت نسبت به گروگان  سندرممبتلا به کنند. افراد کنندگان خود پیدا میاستفادهگت 

ها همدردی اند، پیوند عاطقی برقرار کرده و با آنداشته ها رفتار آسیب رسان یا پرخاشگرایانهاستکهلم با کسانی که به آن
 .کنندمی

ممکن  کنند. قربانیان اند پیدا میها را گروگان گرفته یا است  کردهبرجی از قربانیان احساسات مثببر نسبت به کسانی که آن
گ با سو ا وع به ابراز و تجربه استفادهءست احساس کنند که اهداف و علل مشتر کنندگان دارند. قربانی ممکن است سرر

ها کمک کرده ممکن است با هر شخصی که سعی کند به آن ،ها احساسات منقی نسبت به پلیس و مقامات قانونی کند. آن
 .د، دوری کرده و همکاری نکنندتا از موقعیت خطرناکی که در آن قرار دارند فرار کنن

ها احساسات مثببر پیدا رباها و گروگانسندرم استکهلم که در ابتدا به مواردی اشاره داشت که در آن افراد به آدم گت 
گ»کردند. می گذاری و تعریف کرد. با گذشت استکهلم را نام سندرمشکل رسمی شناسی بود که بهروان ،«فرانک اختی

ی حوزه سلامت روان در مورد پدیده روانزمان و بررسی م  سندرماستکهلم، در حال حاظر این  سندرمشناسی تخصصی 
ی فرد آزار   بی 

شامل انواع دیگری از رویداد های آسیب زا یا تروماتیک هم می شود که در آن ها پیوندی احساسی و عاطقی
 م در کتاب راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی استکهل سندرمدهنده و فرد مورد آزار قرار گرفته اتفاق می افتد. 

DSM-5بندی نشده استطبقه اختلال روانی  عنوان یک، به. 
بسیاری از متخصصان حوزه سلامت روان، احساسات مثبت قربانی نسبت به آزاردهنده خود را یک شیوه رفتاری یا یک 

ایط آسیبدانند. در این شیوه رفتاری شناخبر میراهکار مقابله روان زا و خطرناک و افراد برای زنده ماندن در طی سرر
یکی یا احتمال از دست دادن جان استفاده میمنظور در امان ماندن از آسیببه ی در سال  مطالعه کنند. طبق یکهای فت 

 ممکن است سندرم استکهلم میلادی، محققان شواهدی پیدا کردند که نشان می ۲۰۲۰
ی

را دهد قربانیان خشونت خانکی
ی حالبر افراد ضمن آسیب ی تجربه کنند. در چنی   .دیدن از طرف یک فرد احساسات مثبت به او خواهند داشتنت 

 
 شود؟طور ایجاد میهسندرم استکهلم چگونه کار می کند و چ

 :توانند در ایجاد سندرم در افراد نقش داشته باشند آمده استدر زیر فهرسبر از موادی که می
استفاده معتقد باشند، خطری برای بقای جسمی یا روانی این وضعیت زمانی ممکن است ایجاد شود که قربانیان سوء

ی معتقدند که آزاردهندهوجود دارد و هم ها آن  .ها این تهدید را عملی خواهند کردهای آنچنی 
 با قربانیان آدم ربانی رفتاری انسانی می

 میتر به آنشود یا سادهوقبر
ی

کنند دهند، اغلب احساس قدردانی میها اجازه زندگ
 
ی

 افراد خونی هستنددهند و معتقگت  خود نسبت میهای مثببر را به گروگانو ویژگ
ً
 .دند که واقعا

تواند پیوندهای ترومانی ایجاد کند. سندرم استکهلم شکلی از پیوند ترومانی است که در آن بد متناوب می-رفتار خوب
 .ها داده شودهستند تا رفتارهای خوب کوچک به آن« منتظر رفتارهای بد»قربانیان 

ی فراد در سیستمشوند. هنگامی که اقربانیان از دیگران جدا می ی قرار دارند، مانند وضعیت آدمهای توهی  سی آمت  ، دستر ربانی
 .به اطلاعات و ارتباطات خارجی محدود یا حبر وجود ندارد. به این ترتیب، فقط ورودی مجرمان مجاز است

 
 شود؟سندرم استکهلم چگونه تشخیص داده می

عنوان یک بیماری در آخرین راهنمای تشخیصی خود به ا بهطور رسمی سندرم استکهلم ر پزشکی آمریکا بهانجمن روان
س حاد اغلب شبیه به رسمیت نمی س پس از سانحه و اختلال استر شناسد و درج نکرده است. معیارهای اختلال استر

 .سندرم استکهلم است
 



 شود؟سندرم استکهلم چگونه درمان می
 شناخته نشده است، هیچ درمان استانداردی وجود ندارد. با عنوان یک بیماری روانی جانی که سندرم استکهلم بهاز آن

س پس از سا پزشکی و شامل مشاوره روان نحه، درمان سندرم استکهلم معمولا این حال، مانند درمان اختلال استر
 .روانشناخبر و در صورت نیاز دارو است

 :کنداستکهلم کمک می سندرمدرمان به فرد دچار 
 .تجربه خود را درک کند

کنندگان توسط او یک مهارت برای بقا بوده استدرک کند که چگونه رفتار دل  .سوزانه با است 
 خود به جلو حرکت کند

ی
د که چگونه می تواند در زندگ  .یاد بگت 

 
شوند. سندرم کنند، به سندرم استکهلم مبتلا نمیهای اسارت را تجربه میاستفاده یا موقعیت، اکتر افرادی که سوءالبته
 سندرمتواند به فرد دچار استفاده است. روان درمانی میتکهلم یک واکنش روانی نادر به یک موقعیت اسارت یا سوءاس

 خود را به روال عادی بازگرداند
ی

 .استکهلم کمک کند تا بهبود یافته و زندگ
ی مرتبط است. جدای از پرو های گروگانبا آدم ربانی و موقعیت سندرم استکهلم معمولا  های جنانی معروف، افراد ندهگت 

به ی ممکن است در پاسخ به انواع ضی در زنان  استکهلم سندرم کهها دچار این وضعیت روانی شوند. در مورد اینعادی نت 
دچار  سندرمتوانند به این تر در معرض آن هستند، اما مرد و زن هر دو میتر است یا مردان باید گفت که زنان بیشبیش
 .شوند

ی ممکن  ممکن است مستعد ابتلا به سندرم استکهلم باشد. افراد خاصی با پیشینه مورد سوءهر کسی استفاده قرار گرفیر
ایط  ند، مانند افرادی که دوران کودگ آزاردهنده دارند. اما هر فردی در صورت وجود سرر است بیشتر تحت تأثت  قرار بگت 

 .شود سندرمتواند درگت  این مناسب می
کا یا همسران کتک خورده نمونه بارز سندرم استکهلم هستند. کهلم در روابط عاطقی هم دیده میاست سندرم شود. سرر

ی متجاوزان خود حبر پس از یک حمله ها تمایلی به طرح اتهام ندارند و برجی تلاش کردهاغلب، آن اند پلیس را از دستگت 
 اغلب ممکن اخشونت

ی
ی بازدارند. قربانیان خشونت خانکی حبر پس  «من هنوز او را دوست دارم»ست جملانر مانند آمت 

ب و شتم وحشیانه بیان کنند  .از ضی
ی یا چرخه سوء استفاده به دلیل موقعیت با بار هیجانی بالاست که در یک موقعیت گروگان این احساسات معمولا  گت 

کننده خود احساس خطر شود، اغلب شود یا گروگان گرفته میدهد. برای مثال، فردی که ربوده میرخ می از سوی است 
ی به شدت به او وابسته است. اگر آدم ربا یا آزاردهنده کمی مهربانی به وی نشان دهد، ممکن است می کند، اما برای بقا نت 

وع به تغیت  « شفقت»به خاطر این  کننده خود احساس مثببر داشته باشد. با گذشت زمان، این تصور سرر نسبت به است 
 .دهدربا تغیت  میو نحوه نگرش فرد را به آدمکند شکل می

انمحققان نمی  .شوندمبتلا می به سندرم استکهلم دانند چرا برجی از است 
یک نظریه این است که این یک تکنیک آموخته شده از اجداد ما است. در تمدن اولیه همیشه خطر است  شدن یا 

کنندگان شانس بقا را افزایش می شدن توسط گروه اجتماعی دیگری وجود داشتکشته داد. برجی از و پیوند با است 
 طبیعی انسان استروان

ی
 .پزشکان تکاملی معتقدند این تکنیک اجدادی یک ویژگ

 بالانی برخوردار است. وقبر که در طول زمان 
نظریه دیگر این است که یک موقعیت اسارت یا سوء استفاده از بار عاطقی

وع به دلان داده میبه قربانی مهربانی نش ، قربانیان با همکاری و عدم کند. همسوزی برای متجاوز خود میشود، سرر ی چنی 
 از سوی آزارگر خود آسیبی نبیند، ممکن 

ی کنند. هنگامی که قربانی مبارزه با یک متجاوز ممکن است امنیت خود را تضمی 
 
ی

 .ثبت بداندهای ماست احساس قدردانی کند و حبر آزارگر خود را دارای ویژگ
 

 اند، کمک کرد؟چگونه به افرادی که به سندرم استکهلم مبتلا شده
ی از تجارببهره امون سندرم استکهلم میزمینه ،شناسیروان گت  تواند به شما کمک کند تا بدانید چگونه به فردی ای پت 

 .که به آن مبتلا است کمک کنید
ورانه متجاوز متقاعد کنید. این ممکن است باعث شود  شدن خودداری کنید. سعی نکنید قربانی را از قطبی  به صفات سرر

 .قربانی از مجرم دفاع کند
بیند، چه احساسی دارد و چگونه فکر ال کنید که موقعیت را چگونه میئو از روش سقراطی استفاده کنید. از قربانی س

 باید بیفتدمی
ر
 .کند و معتقد است که در آینده چه اتفاق

 که رخ داده است فکر میبدون قضاوت گوش  
ر
کند و تجربه خود را پردازش کنید در حالی که قربانی در مورد هر اتفاق

 .کند، گوش دهید و از تأمل برای نشان دادن نگرانی و تایید استفاده کنیدمی



ی خود اختیار داشته باشند. اگر به آناستفاده باید برای تصمیمنصیحت نکنید قربانیان سوء د که چه کاری ها بگوییگت 
کنید تا عضله قدرت شخصی خود را بسازد. به یاد داشته باشید، راه شفای انجام دهند در این صورت به قربانی کمک نمی

دسوء  .استفاده اغلب این است که قربانی را توانمند کنیم تا خودش تصمیم بگت 
شود. وقبر قربانی بفهمد ا آزاردهنده برآورده میبه قربانی کمک کنید تا تشخیص دهد که نیاز اساسی چیست که در رابطه ب

ات مثببر ایجاد کندکه چرا به این رابطه متعهد است، می  .تواند تغیت 
ین شکل تواند به شما کمک کند تا بفهمید چگونه میشناخبر سندرم استکهلم میهای روانآگاهی از پشتوانه توانید به بهتر

تر مورد بررسی قرار گرفته است. در حالی که بحث فراوانی در مورد نید. درمان آن کمبه کسی که این بیماری را دارد کمک ک
 کمک به فردی که تحت تأثت  قرار گرفته است، بسیار اندک 

ی
پیامدهای قانونی این اختلال وجود دارد، در مورد چگونکی

 .نوشته شده است. نکته اصلی این است که به یاد داشته باشید همیشه همدلی کنید
 

 استکهلم سندرمعلت 
ند به سندرم استکهلم مبتلا استفاده و آزار واذیت قرار میءدانند چرا برجی از افراد که تحت سو محققان هنوز نمی گت 

ه یک تکنیک شوند و برجی دیگر نه. یک نظریه در مورد دلیل وقوع سندرم استکهلم در افراد این است که این پدیدمی
شدن توسط افراد دیگر وجود های اولیه، همیشه خطر است  شدن یا کشتهآموخته شده درطول زمان است. در تمدن

کنندگان شانس زنده ماندن را افزایش می داده است ایطی برقراری ارتباط و پیوند با است  ی سرر  .داشت. در چنی 
ی کنند نظریه دیگر این است که، قربانیان با همکاری و عدم م بارزه با فرد یا افراد آزارگر، ممکن است امنیت خود را تضمی 

ی هنگامی که قربانی از سوی آزارگر خود آسیب نبیند، ممکن است احساس قدردانی و جان خود را نجات دهند. هم چنی 
درم استکهلم، معمولا کند و حبر آزارگر خود را انسانی خوب بداند. با این حال، جالب توجه است که قربانیان مبتلا به سن

کنند. برجی از علل احتمالی ابتلای افراد های قانونی از همکاری خودداری میدر طول تحقیقات بعدی یا در طول محاکمه
 :عبارت است از ماستکه سندرمبه 

ی دارند به احتم: شخصیت س زا مقاوت کمتر ایط استر ال افراد دارای شخصیت های وابسته و کسانی که در برابر سرر
ایط خاص دچار سندرم استکهلم می شوند ی در سرر  .بیشتر

انر در مغر افراد شود که احتمال وقوع سندرم استکهلم افزایش پیدا کند. به : ژنتیک  ژنتیکی می توانند باعث تغیت 
ی

آمادگ
ی با آن ها همدردی کند ایط نامناسبی مانند گروگان گت  ی در سرر  .طور مثال هنگام قرار گرفیر

اختلال  ابتلا به اختلالات دیگری که زمینه را برای وقوع سندرم استکهلم فراهم می کنند مانند : روان سابقه سلامت
افراد با سابقه مشکلات سلامت روان ممکن است هنگام بروز  شخصیت ضداجتماعی، اختلال شخصیت مرزی و ... 

 .نشان دهندچون علاقه پیدا کردن به فرد آسیب رسان را خطر، رفتار های خلاف منطق هم
زمانی که قربانی یا قربانیان رفتارهای انسانی مانند دادن آب و غذا و یا عدم آسیب جسمی از طرف افراد : رفتار مجرمیر  

 .زا و خطرناک را مشاهده کنندآسیب
ی زمان زیادی را در تعامل باهم و به: تعامل با یکدیگر   که قربانیان و مجرمی 

هانی را رصتگذرانند، فشکلی رودررو میزمانی
 .برای پیوند با یکدیگر فراهم می کنند

 خوب : نا امیدی از مجریان قانون
ی
قربانیان ممکن است احساس کنند که افراد مجری قانون، وظایف خود را به اندازه کاق

 .ها احساسانر منقی پیدا کننددهند و نسبت به آنانجام نمی
 

 استکهلم سندرمانواع 
 خاص خود را دارند. در این بخش انواع سندرم نواع مختلقی است که هر کدام از آناستکهلم دارای ا سندرم

ی
ها ویژگ

 کرده ایم که عبارت اند از
ی
 :استکهلم را معرق

در این شکل از سندرم فردی که مورد آزار و اذیت قرار گرفته است، احساسات بسیار شدیدی را : استکهلم حاد  سندرم
ایطی فرد همدردی زیادی با مجرم کرده و ممکن است تلاش نسبت به فرد مجرم و آسیب رس ی سرر ان پیدا می کند. در چنی 

 .اش اقدام کندکند تا او را فراری داده یا برای آزادی
گت  با کسی که او را به گروگان گرفته است پیوند عاطقی برقرار کرده در این سندرم فرد گروگان :سندرم استکهلم معکوس

ی در برابر او انجام دهد. و ممکن است او را آ ی سندرم استکهلم معکوس  زاد کرده یا رفتارهای انسانی و بسیار محبت آمت 
ی می ی در سفارت ژاپن واقع در شهر لیما پایتخت پرو را با نام سندرم لیما نت  ی بار در طی گروگان گت  شناسند. چرا که اولی 

 .رخ داده است
 

  سندرم
 
 استکهلم سازمان



شود تا افراد زمان زیادی را در آن محیط گذرانده و به مرور زمان نسبت به کت یا سازمان باعث میکار کردن در یک سرر 
کت یا سازمان چنانشان احساس وفاداری بیشمحیط، شغل و مسئولیت چه با تری کنند. رئیس یا سرپرست سرر

چنان و شخصی افراد رفتار کرده و کارکنان هم توجهی به نیازهای سلامبر استفاده از کارمندان و نی ءهای کلامی، سو بدرفتاری
اند. این ها و آزارها رئیس خود تن دهند، درگت  سندرم استکهلم سازمانی شدهمحیط شغلی را ترک نکنند و به زورگونی 

کت میافراد بدرفتاری های مافوق خود ر  استکهلم سازمانی  سندرمهای پندارند. از نشانها طبیعی و در جهت موفقیت سرر
 :توان به موارد زیر اشاره کردمی

 وقف زمان بیش از حد در محیط کار
ی   عدم استعفا با وجود بد رفتاری و توهی 

 ناتوانی در ابراز حق و حقوق انسانی 
 استفاده کنندهءبرقراری ارتباط نزدیک با مدیر بد رفتار و سو 

ی حقوق اولیه کارمندان توسط مدیریت  نادیده گرفیر
اض آن کسیر از افراد و بهره  هاعدم اعتر
 

 سندرم استکهلم در کودکان
اغلب قربانیان خود را به آسیب جسمی، و حبر مرگ تهدید می کنند. قربانیان  کودک آزار  سوء استفاده کنندگان و افراد 

ی کنند. مجرمان برای پیش برد اهداف  ممکن است هر کاری انجام دهند تا سعی کنند از ناراحت کردن آزارگر خود جلوگت 
، می خود، ممکن است رفتارهای مهربانانه نشان دهند.  عنوان یک احساس واقعی تواند بهاین رفتارها از طرف فرد قربانی

 .ای را به متجاوز بدهداستفادهئبرداشت شده و اجازه هر نوع سو 
 

 سندرم استکهلم در ورزش
ایط گروگاناستکهلم بیش سندرمدر حالی که  ی یا تر برای توصیف سرر در سال  مطالعه شود، یکربانی استفاده میآدمگت 

ی ممکن است اتفاق بیافتد. محققان ادعا می ۲۰۱۸ کنند که مربیان آسیب نشان داد که این سندرم استکهلم در ورزش نت 
. توانند ورزشکاران جوان را به گونه ای قربانی کنند که باعث ایجاد سندرم استکهلم شود استفاده کننده، میئرسان و سو 

ین اتفاق  ورزشکاران ممکن است آزار و اذیت مربیان خود را تحمل کرده و با متقاعد کردن خود با این فکر که مرنی بهتر
 .استفاده قرار داده و به مرنی حق بدهندءخواهد، خود را در معرض تمرینات دردناک یا سو ها میممکن را برای آن

 
 سندرم استکهلم در روابط زناشونی 

 خصوصی خود بار ها مورد انواع سو استفاده و بدرفتاریافرادی که 
ی

های کلامی و جسمانی قرار گرفته، اما در طول زندگ
 خود ادامه میهم

ی
دهند، احتمالا درگت  سندرم استکهلم در روابط زناشونی شده اند. این افراد با وجود آزار چنان به زندگ

یک عاو اذیت  شخصی و از طرف سرر
ی

 بر نداشته طقی خود شدههانی که در زندگ
ی

ی و ادامه زندگ اند، دست از دوست داشیر
 را ادامه می

ی
ایطی زندگ شود تا هیچ گاه نتوانند نیازهای خود را مطرح کرده یا ابراز دهند. این اتفاق باعث میو تحت هر سرر

ایطی افراد دچار  ی سرر  .انداستکهلم در روابط عاطقی شده سندرممخالفت کنند. در چنی 
 

 استکهلم در خانواده سندرم
استکهلم در خانواده با افراد نزدیک مانند برادر، خوادر، پدر و مادر، به شکلی که این افراد اقدام به آزار واذیت و  سندرم

ی ممکن است رخ دهد. سندرم استکهلم در خانواده، معمولا شامل قربانی شدن بدرفتاری و  سو استفاده بکنند نت 
های شوند؛ مانند فرزندانی که قربانی بد رفتاریند نفر از اعضای خانواده از فرد یا افراد دیگر میاستفاده یک یا چئسو 

ی زنای با محارم می تواند آزار و اذیت جسمی و عاطقی و هم استفاده جنسی و . سوءشوند کلامی و جسمانی پدر خود می چنی 
ممکن است احساسات مثبت یا همدردی با فردی که از او  ها ادامه داشته باشد. در طول این مدت، فرد قربانی تا سال
 .کند، داشته باشداستفاده میسوء

 
 تشخیص سندرم استکهلم

عنوان یک اختلال روانی در آخرین راهنمای تشخیصی خود استکهلم را به سندرمطور رسمی به پزشکی آمریکا،انجمن روان
یصی و آماری اختلالات روانی که برای تشخیص طیف وسیعی از در کتابچه راهنمای تشخ سندرممشخص نکرده و این 
تر یک عبارت توصیقی استکهلم بیش سندرمشود. در واقع، استفاده از اصطلاح شود، دیده نمیاختلالات استفاده می

ایط آسیب ها و نهدهد. در نتیجه برای تشخیص سندرم استکهلم باید به نشازا رخ میبرای الگوی رفتاری است که در سرر
 .علائم این مشکل توجه کرد و تشخیص رسمی برای آن وجود ندارد



 
 استکهلم سندرمعوارض 

تواند مشکلانر را برای روان و سلامبر افراد ایجاد ها وقوع سندرم استکهلم میزا و تروماتیک و در کنار آناتفاقات آسیب
 :ردتوان به موارد زیر اشاره ککند. از عوارض سندرم استکهلم می

 احساس خجالت در مورد عواطف خود نسبت به یک مجرم
 احساس گناه

 مشکل در اعتماد به دیگران
س پس از سانحه ابتلا به  (PTSD) اختلال استر
 های شبانهکابوس

 مشکلات خواب
ی اجتماعیکناره  گت 

 احساس تنش مزمن
 احساس پوجر 

 احساس ناامیدی
 
ی

 افسردگ
 اضطراب

شود، درمان مشخصی هم برای آن وجود ندارد. با نوان یک اختلال روانی شناخته نمیعبه جا که سندرم استکهلماز آن
شناسی است. افراد دچار این سندرم با دریافت پزشکی و روانشامل مشاوره روان استکهلم معمولا  سندرمل، درمان این حا

 .مشکلات خود را حل کنند توانند می شناس خودوران کمک از یک
 :واند به افراد دچار سندرم استکهلم کمک کند تاتدرمان می

 تجربه نا سالم خود از موقعیت رخ داده را در فضانی امن مجددا یادآوری کنند
 ای برای حفظ و نجات جان بودهسوزانه با افراد مجرم یک راهکار مقابلهدرک کنند که چگونه رفتار دل

ایط پیش  با وجود سرر
ی

 تسهیل کنندآمده را برای خود ادامه زندگ
 تجویز می

ی
 . شود در صورت نیاز داروهانی برای کمک به خواب یا کاهش اضطراب و افسردگ

 

 
 

 استکهلم سندرمفیلم درباره 
ی گرفته هانی مرتبط با علاقه افراد قربانی استکهلم برای ساخت فیلم سندرمز در صنعت سینما الهامات زیادی ا  به مجرمی 

 : اند استکهلم ساخته شده سندرمیت موضوع با محور  ی زیر،هاشده است. فیلم
 (highway) بزرگراه

 (beauty and the beast) دیو و دلتی 
 (v for vendetta) الف برای انتقام

 (out of sight) خارجاز دید
 (a perfect world) دنیای عالی

 (the transporter) انتقال دهنده
 (Stockholm) استکهلم

 
ی

 (dog day afternoon) بعد از ظهر سکی



 
 
 
 سخن پایان

استفاده کننده، یک مکانیسم مقابله است. به جای احساس ترس، وحشت و خصومت نسبت به سوء ،سندرم استکهلم
استکهلم را تجربه  سندرمممکن است احساس انسانیت و شفقت نسبت به او داشته باشید. اگر شما یا یکی از نزدیکانتان 

چه شما احساس می کنید روسیر قابل ه فرد متجاوز عیب نیست. آنکرده اید، بدانید که احساسات مثبت شما نسبت ب
 .چه برای شما اتفاق افتاده و زنده ماندن استدرک برای کنار آمدن با آن

ایجاد احساس ترس،   در حالی که یک واکنش روانی نادر به اسارت و در برجی موارد سوءاستفاده است.  ،کهلمسندرم است
ایط محتمل است، در برجی موقعیت ، که فرد های شدید، مانند آدموحشت، و خشم نسبت به آزارگر در این سرر ربانی

م دفاعی احساسات مثببر نسبت به ااحساس خطر می ی کننده پیدا میکند، در یک مکانت  کند. در حالی که متخصصان ست 
ربانی شناسند، افرادی که قربانی آزار، قاچاق یا آدمسندرم استکهلم را به عنوان یک اختلال سلامت روان به رسمیت نمی

 یاشده
ی

. کنند دست و پنجه نرم می PTSD اند ممکن است آن را تجربه کنند. این افراد با علائمی چون اضطراب، افسردگ

 .تواند به سرعت بهبودی فرد کمک کنددرمان مناسب می
های توانند مکانیسممی ها مراجعه کرد. آن گر شناس و روان درمانرواناستکهلم، باید به  سندرمدر صورت بروز علایم 

 افتاده است، چرا اتفاق ای سالم و ابزار مقابله
ر
های پاسخ را به شما آموزش دهند تا به شما کمک کنند بفهمید چه اتفاق

 .توانید از این بحران عبور کنیدافتاده است و چگونه می
 ۲۰۲۴بیست و یکم آگوست  -۱۴۰۳سی و یکم خرداد  چهارشنبه


